fundacja

ksztatcenia wypoczynku i rekreacji
Regulamin pobytu wraz z zasadami higieny na wypoczynku w Korzkwi

Dzieci uczestniczace w kolonii

. Sg zdrowe w dniu przyprowadzenia, co poswiadczajg ich rodzice w pisemnym oswiadczeniu O
braku u uczestnika kolonii infekcji oraz objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

. Zapoznali si¢ z wytycznymi 1 regulaminem dotyczacym warunkéw udziatu
1 stosowania zasad obowigzujacych podczas kolonii na terenie osrodka.

. Przestrzeganie aktualnych przepisow prawa zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
obywateli (m.in. stosowanie §rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, dezynfekcja rak).

Rodzice uczestnikow kolonii

Zapoznali si¢ z wytycznymi oraz zaakceptowali regulamin dotyczacy warunkéw udziatu i
stosowania zasad obowigzujacych podczas kolonii na terenie osrodka.

. Udostgpniajg organizatorowi i kierownikowi kolonii numer telefonu lub inny kontakt
umozliwiajacy szybka komunikacje.

Organizator traktuje dziecko, o ile nie dostal informacji o zaszczepieniu dziecka od
rodzicow/opiekunéw prawnych (certyfikat zaszczepienia), jako niezaszczepione i uwzglednia,
w organizacji wypoczynku jako osobg, na ktora natozono limity (kino, restauracje, baseny itp.).
Jezeli dziecko jest zaszczepione i posiada certyfikat to uprasza si¢ rodzicow o poinformowaniu
0 tym organizatora wypoczynku.

. Zobowigzujg si¢ do niezwlocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z kolonii i 2 godzin w

potkolonii, jesli u ich dziecka wystapia niepokojace objawy choroby (w szczegdlnosci

podwyzszona temperatura powyzej 38°C, kaszel, katar, duszno$ci, biegunka, wymioty lub

wysypka).

. Odprowadzajac oraz odbierajac dziecko na zbiorke lub do obiektu, powinni by¢ zdrowi,
bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje droég oddechowych, nie podlegajacy

obowiazkowej kwarantannie lub izolacji

Odprowadzajac dzieci, nie wchodza do przestrzeni wspolnej osrodka czy autokaru.

Maja obowiazek poinformowac organizatora o tym, ze dziecko choruje na chorobg¢ przewlekla,
mogaca narazi€ je na ci¢zszy przebieg zakazenia, na etapie zglaszania udziatu w kolonii w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika kolonii. Rodzic decyduje o udziale w kolonii dziecka przewlekle
chorego. Zaleca si¢ skonsultowanie tej decyzji z lekarzem prowadzacym.

Maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko (uczestnika kolonii) w indywidualng oston¢ nosa 1 ust do
zastosowania w przestrzeni publicznej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu wypoczynku

. Wypoczynek moze by¢ organizowany tylko w obiektach, placowkach spehiajgcych warunki
bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej)
I warunki sanitarne.

Obiekty, w ktorych jest organizowany wypoczynek dzieci i mtodziezy, sa przeznaczone tylko
dla wypoczynku dzieci i mlodziezy
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Organizator zapewnia odpowiednig liczb¢ miejsc noclegowych przy zatozeniu, ze w jednym
pokoju sg uczestnicy z tej samej grupy, w ktorej prowadzi si¢ zajgcia w czasie wypoczynku,

przy czym na 1 050b§ zakwaterowang w jednym pokoju musi przypada¢ co najmniej 3,5 m?

powierzchni noclegowej.

Organizator dysponuje infrastruktura obiektu umozliwiajaca zapewnienie izolacji osobom z
objawami wskazujacymi na wystgpienie infekcji, w tym w szczegolnosci choroby zakazne;.
Liczba uczestnikow przebywajacych w obiekcie w zaleznosci od standardu obiektu musi
zapewnia¢ zachowanie dystansu pomigdzy uczestnikami podczas pobytu (min. 1,5m), w tym
podczas prowadzenia zajec.

Dystans od innych oséb (min. 1,5m) musi obowiazywaé takze przy korzystaniu z pionu
sanitarnego.

Do grupy przyporzadkowani sg kazdorazowo ci sami, stali wychowawcy.
Grupa uczestnikow wypoczynku nie moze przekraczac1l5 osob (w przypadku dzieci do 10. roku
zycia oraz grupy mieszanej) i do 20 os6b (dzieci powyzej 10. roku zycia).

Nalezy ograniczy¢ do minimum spotykanie si¢ grup uczestnikow w przestrzeniach wspdélnych,
np. wprowadzi¢ indywidualny dla kazdej grupy plan rozpoczynania zaj¢¢ oraz korzystania z
pomieszczen wspolnych.

Podczas korzystania z pomieszczen sanitarnohigienicznych obowigzuje dystans spoteczny.

Organizator wypoczynku przygotowuje i upowszechnia regulamin kolonii, uwzgledniajac
specyfike obiektu oraz rodzaj zaplanowanych zajg¢ zatwierdzonego programu, zalecenia
wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz obowigzujace przepisy prawa.

Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura, ktora
uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego. Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca
otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w
przestrzeni publicznej.

Organizator zapewnia §rodki higieniczne w ilo$ci wystarczajacej dla personelu oraz
uczestnikow.

Organizator zapewnia uczestnikom dostep do opieki medycznej.

Kadra poétkolonii powinna zna¢ i stosowaé wytyczne oraz obowigzujace przepisy prawa
dotyczace zasad bezpieczenstwa w okresie epidemii COVID- 19.

Obowigzuja ogolne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ r¢gce woda z mydlem), ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przy wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspolnie uzytkowanych beda umieszczone w
widocznym miejscu  dozowniki z plynem do dezynfekcji rak 1 regularnie
uzupetniane.

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla grupy
uczestnikow) i wykonywanie kontrolnych pomiaréw temperatury przez wyznaczong do tego
celu osobe

Wyzywienie

W czasie spozywania positkow zostanie zapewniony dystans pomi¢dzy uczestnikami. Jezeli
jest to mozliwe, przy stoliku siedzie¢ beda cztonkowie jednej grupy.

Positki wydawane beda zmianowo, aby zapewni¢ dystans spoteczny. Po kazdej grupie beda
dezynfekowane blaty stotow i porecze krzesel.

Zalozenia organizacyjne kolonii

Grupa moze liczy¢ od 15-20 uczestnikdw.



SN

Organizator zapewnia na terenie obiektu stalg dostgpnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz
cieptej wody. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty) o sposobie
prawidlowego mycia 1 dezynfekcji rak.
Organizator zapewnienia sprzet 1 S$rodki niezbedne do zachowania czystoSci
1 stale monitoruje prace porzadkowe na terenie osrodka.

Jezeli organizator kolonii zaobserwuje u uczestnika objawy mogace wskazywaé
na infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke powyzej 38°C,
kaszel, dusznos¢, zobowigzuje si¢ odizolowa¢ dziecko w odrebnym lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odleglo$ci od innych osob. Nastgpnie organizator niezwlocznie
powiadamia rodzicow/opiekunow 0 koniecznosci odebrania dziecka
z osrodka (rekomendowany wtasny §rodek transportu).

Przebywanie w osrodku oséb z zewnatrz bedzie ograniczony do niezbgednego minimum.
Wszelkie ewentualne kontakty beda odbywac si¢ z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego,
m.in. ostona ust 1 nosa, dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko oséb zdrowych.

Odwiedziny uczestnikow przez osoby z zewnatrz (rodzicow/opiekundéw prawnych, dziadkdw)
sa zabronione

Realizacja programu

Program wypoczynku kolonii, bedzie realizowany zgodnie z ograniczeniami, nakazami i
zakazami, wynikajacymi z obowigzujacych przepisow rozporzadzenia Rady Ministrow w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii. Zgodnie z zaleceniami uwzglednimy ograniczenie do minimum kontaktu
uczestnikdw z osobami postronnymi.

Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy beda regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub
innych srodkéw dezynfekujacych.

Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie bedzie mniejsza niz 3,5 m?2

na 1 osobg.

Przybory sportowe i programowe begda doktadnie czyszczone i dezynfekowane.

Sale do prowadzenia zaje¢ beda regularnie wietrzone, sprzatane i1 dezynfekowane.
Przebywanie w miejscach typowych dla wypoczynku zimowego, takich, jak stoki narciarskie
ogolnie dostepne, beda zapewnione w sposob ograniczajacy bezposredni kontakt z osobami
trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

Higiena

Kadra i uczestnicy muszg regularnie my¢ rece wodg z mydtem.

Codzienne prace porzadkowe beda uwzglednialy dodatkowa dezynfekcje powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek, blatow, wlacznikow.

3. Toalety beda na biezagco dezynfekowane.

Dezynfekcja bedzie prowadzona zgodnie z zaleceniami producenta $rodka do dezynfekcji.

Kadra wypoczynku dzieci i mlodziezy

Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku, w tym kierownik,
wychowawcy, instruktorzy, obstuga obiektu, nie moga mie¢ objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych. Osoby te nie mogg realizowaé zajec, jesli ich
domownicy przebywajg w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Organizator jest zobowigzany przygotowa¢ i zapozna¢ kadre potkolonii z procedura

postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-
19 zgodnie z zaleceniami Gtownego Inspektora Sanitarnego. W przypadku watpliwos$ci nalezy
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zadzwoni¢ na infolini¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w sprawie koronawirusa (+48 22 25
00 115) w celu konsultacji lub uzyskania porady.

Organizator jest zobowigzany umie$ci¢ w tatwo dostepnym miejscu numery telefondw na
infolini¢ do stuzb medycznych.

Organizator powinien przygotowac¢ Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikow
poitkolonii.

Nalezy zabezpieczy¢ mozliwo$¢ szybkiego uzupeliania kadry z kwalifikacjami
w przypadku absencji z powodu choroby lub izolacji.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika,

kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku

Kierownik wypoczynku w przypadku wystapienia u uczestnika wypoczynku, kadry
wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktorym organizowany jest
wypoczynek, niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwlocznie
odizoluje osobg w miejscu odosobnienia oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej w celu uzyskania teleporady medycznej, a w razie pogarszania
Si(—; stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia
koronawirusem.

Bezwzglednie, bezzwlocznie skontaktuje sig z Pafistwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym, petnigcym nadzor epidemiologiczny na terenie zorganizowanego wypoczynku i
zastosuje si¢ do jego zalecefi w zakresie dodatkowych dziatah i procedur zwigzanych z
zaistniatym przypadkiem.

Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojagcym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz
zakazenia koronawirusem

Ustalenie listy kontaktow 2z osobg =z zewnatrz 1 zalecenie stosowania si¢
do wytycznych dostepnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl
odnoszacych si¢ do oséb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Ustalenie listy os6b obecnych w tym samym czasie, w tym samym pomieszczeniu, co osoba z
zewnatrz 1 zalecenie stosowania si¢ do wytycznych odnoszacych sig¢ do osob, ktore miaty
kontakt z zakazonym, dost¢pnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/mialem-
kontakt-z-osoba-zakazona-koronawirusem Glownego Inspektora Sanitarnego i na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirusgov.pl/web/koronawirusa/ oraz  https://qgis.gov.pl/
odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktorej przebywata zakazona osoba z zewnatrz (przy
zalozeniu, Ze nie ma pewnosci, czy w momencie pobytu, czy $wiadczenia ustugi osoba ta byta
juz zakazona) oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktore byly wykorzystywane podczas wizyty.

Zalaczniki — instrukcje

e Mycia rak: https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/mycie-r%c4%85k-A4-druk.pdf

o dezynfekcji rak: https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

o prawidlowego zdejmowania maseczki: https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-
nalozyc-i-zdjac-maseczke/

o prawidlowego zdejmowania r¢kawiczek: https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-
prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

e Wykaz Produktéow Biobojczych: http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-
biob%C3%B3jcze
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